LABORATORIO DE EDUCACION FiSICA
ADAPTADA (LEFA)

El laboratorio de Educacion Fisica Especial y Elemental
(LEFA) es un centro de servicios de aprendizaje directo a
estudiantes de Bachillerato de Educacién Fisica Especial y
Elemental de la UPRB. EI mismo provee servicios de
evaluacion y prescripcion de actividades en desarrollo de
eficiencia motriz y fisica, actividades de desarrollo de
perceptual motor, ademas de destrezas de juegos,

ritmo e la introduccién a los deportes.

LABORATORIO DE NATACION
ADAPTADA

Ofrecido a nifios 0 jovenes con habilidades
diferentes desarrollando destrezas acuaticas
basicas y movilidad.

LABORATORIO DE FISIOLOGIA
DEL EJERCICIO

El laboratorio de Fisiologia del Ejercicio

permite que los estudiantes apliquen la teoria

en ejercicios practico. Ademas los estudiantes
desarrollan estudios de investigacion donde
ponen en practica muchas de las mediciones
fisioldgicas. Aplicando la metodologia

utilizando en los cursos de medicion y evaluacion

PRACTICA DOCENTE

Proyecto Culminante de los estudios
profesionales de Educacion Especial y
Elemental. Consiste de un internado supervisado
de 225 horas en una escuela especial o elemental
bajo la supervision de un maestro cooperador

y un supervisor de préctica universitario

TELEFONOS PROGRAMA DE
EDUCACION FiSICA ELEMENTAL Y
ADAPTADA UPRB

Cuadro- 787-993-0000 Ext. 3477

Directo 787-993-8866

Directora del Departamento

Prof. Sarah Rodriguez Ext. 3478

Coordinadora Laboratorio (LEFA)

Prof. Iris Figueroa Ext. 3481

Coordinador Practica Docente

Dr. Mariano Santini Ext. 3490
Coordinador del Laboratorio de Fisiologia
Prof. Carlos Marichal Lugo Ext. 3482

Secretaria Administrativa del Departamento

Sr. Juanita Torres Herndndez Ext. 3477

Realizado en el Departamento de Educacién Fisica Elemental y
Adaptada de la
Universidad de Puerto Rico en Bayamén

NOTIFICACION DE POLITICA PUBLICA

La Universidad de Puerto Rico no discrimina por razén de raza,
color, sexo, nacimiento, origen nacional, condicién social, ideas
politicas o religiones, edad o impedimento en sus actividades,
servicios educativos y oportunidades de empleo
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PROGRAMA DE EDUCACION FISICA ADAPTADA

La UPRB ofrece el grado de bachillerato en Educacion
Fisica Especial y Elemental, Gnico en Puerto Rico y en el
Caribe. EI Departamento de Educacion Fisica Adaptada
prepara a maestras y maestros de educacién fisica
elemental y adaptada, fundamentandose en experiencias
préacticas, clinicas y tedricas programadas en su disefio
curricular. Este programa provee vivencias y dinamicas
de observacion, laboratorios y practicas supervisadas
para dotar a su estudiantado con un peritaje excepcional
en la educacion fisica y sicomotricidad de personas con
necesidades especiales y de la nifiez de nivel escolar
elemental.

Los graduados del programa cualifican para dos
certificaciones que ofrece el Departamento de Educacion
de Puerto Rico: Educacion Fisica Adaptada

y Educacién Fisica Elemental.

Aquellos interesados en obtener la certificacion de
maestros del DEPR deben tener un promedio minimo
general (GPA) de 2.50 y aprobar el examen de
certificacion de maestros (PCMAS).

MISION Y VISION

El Departamento de Educacién Fisica tiene el
compromiso de desarrollar estudiantes comprometi-
dos con su profesion, habiles y competentes en su
quehacer con su sentido de auto direccion y respeto
por el conocimiento. Enmarcada en una filosofia de
preparacion universitaria técnico-profesional que
incorpora tres enfoques: humanismo, ecologia y
conciencia activistas.

El Programa de bachillerato en Educacion Fisica
Especial y Elemental ofrece un plan de estudios y
experiencias practicas que preparan profesionales en
educacion fisica con la capacidad para proveer servicios
a personas con y sin impedimentos de 0-21 afios.

(@) enfocando en sus diferencias y necesidades
individuales y comprometidos con la defensa de
igualdad de derecho y oportunidades en
educacion fisica de todas personas.

(b) Reconociendo el efecto de barreras en el
ambiente psicoldgico (percepcion personal del
mundo y de si mismo) y ecoldgico (contexto
social comunitario de facilidades y actitudes); y

(c) Comprometidos con la defensa de un nivel
elevado de calidad en la provision de la
educacion fisica elemental especial en Puerto
Rico, por su impacto a corto y largo plazo en la
calidad de vida.

Cada estudiante se convierte en especialista tecnolégico
capacitado para adaptar activamente las técnicas del
proceso social y educativo de la educacion fisica a
poblaciones tipicas y atipicas en y fuera del contexto
escolar.

META DEL PROGRAMA

La meta es ofrecer la mejor preparacion profesional

a traves del desarrollo de destrezas, conocimientos y
tecnologia educativa, las cuales se necesitan para la
intervencion efectiva en nifios con o sin impedimentos

OBJETIVO DEL PROGRAMA

El objetivo principal del programa es proveer
experiencias teoricas y practicas que desarrollen a los
estudiantes de educacion fisica altamente cualificados y
competentes en educacién elemental, especial y
adaptada.

CURSOS DE ESPECIALIDAD
EDUCACION FISICA ADAPTADA

EDFI 3039-Fundamentos de EDFI Regular y Adaptado
EDFI 3098-Métodos y Técnicas EDFI Adaptada,

EDFI 3696-Laboratorio Métodos y Técnicas EDFI
Adaptada

EDFI 3698-Sicomotricidad

EDFI 4157-Actividades Fisicas para Retardacion Mental
otras condiciones

EDFI 3697-Laboratorio Actividades Fisicas para
Retardacién Mental y otras condiciones.

EDFI 4169 Actividad Fisica para Limitaciones Fisicas
EDFI 4012- Laboratorio Actividad Fisica para
Limitaciones Fisicas

EDFI 4013- Ensefianza de la Natacion Adaptada y
Elemental

EDUCACION FISICA ELEMENTAL

EDFI 3016 Deportes de Conjunto e Individuales
EDFI 3026 Juegos Ritmos y Gimnasia

EDFI 4009 Curriculo y Ensefianza EDFI K — 3ro
EDFI 4011 Curriculo y Ensefianza EDFI 4 — 6to
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